
社会福祉法人 ながのコロニー
入所施設の現状について

令和7年12月18日 説明資料

○障害者総合支援法（平成25年4月）
施設へ入所できる方の基準が、次のとお

りになりました
【生活介護利用者】
＊障害支援区分４以上の人
（50才以上の場合は支援区分３以上）
【自立訓練又は就労移行支援利用者】
＊入所しながら訓練を受けることが必要な
人、又は、通所によって訓練を受けること
が出来ない人

○篠ノ井移転19年（平成19年7月）
入所している皆さまの高齢化・重度化が進

んでいます
【ワークサポート篠ノ井】
＊平均年齢 平成29年4月1日 58.9才

令和 7年4月1日 63.7才
＊支援区分

54321
2071H29.4

14103R7.4

○昭和56年の国際障害者年以降「ノーマライゼーション（障害のある人もない人も同等に生活し活動する社会を目
指す）」理念の浸透が進み、施設入所から地域社会における共生へと政策が転換してきました
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ワークサポート篠ノ井 ハートフル五明

○ワークサポートへの新規入所は難しくなり、ハートフルも高齢化・重度化に
よって介護施設や病院への転出が進み、入所利用者数が減少しています

○利用者の減少により、国からの生活介護サービス費＝コロニーの収入が減少し
たため、ワークサポート・ハートフルの令和6年度決算、令和7年度中間決算は、
共に「赤字」となっています

◇ハートフル五明の入所利用者の新規受入れを進めるとともに、ワークサポー
ト篠ノ井の入所施設の在り方等について検討が必要な状況です
◇ながのコロニーの入所施設の在り方について検討した結果は、来月を目途に説明したいと
考えています

その結果
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社会福祉法人 ながのコロニー
入所施設の一元化について（案）

令和8年1月16日 説明資料

○ワークサポート（令和7年11月） ○ハートフル五明（令和7年11月）

○ながのコロニーの入所施設の在り方について検討した結果を説明いたします

現員定員指定障害者支援施設
1530入所支援
3830生活介護
--2短期入所
1920就労継続支援B型

現員定員指定障害者支援施設
1930入所支援
1930生活介護

○ワークサポート（令和10年4月）

○ハートフル五明（令和10年4月）

現員定員多機能型事業所
2320生活介護
1920就労継続支援B型

現員定員指定障害者支援施設
3440入所支援
3440生活介護 ‐‐2短期入所

入所施設はハートにまとめる
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ワークは通所のみの施設に
障害者支援施設から多機能型事業所に

✦✦入所施設の一元化が目指すもの✦✦
１.支援の質向上
指定障害者支援施設としてのワークは廃止され、多機能型の通所施設に生まれ変わることに

より、生産活動の支援に注力し、工賃を増やし利用者サービスを向上させるとともに、事業所
収益も増やすことを目指します。
ハートにおいても、介護中心の指定障害者支援施設として再スタートし、支援区分の高い方

や若年層、日中ワークへ通所する方など、様々な利用者さんに支援を行うことにより、創作活
動や行事・利用者間交流の活性化により利用者サービスを向上させるとともに、職員のスキル
アップを目指します。

２.経営改善
入所から地域移行へ国の政策が大きく転換したこと、支援職員の負担が重くなってきた事な

どから、コロニーの入所利用者は年々減少しています。国の報酬改定や物価高騰、人件費の増
加などによりワーク・ハートともに赤字になっています。
近年福祉分野の人出不足は深刻で、年々退職者の補充が難しくなってきています。業務と職

員体制を整理する必要があります。若槻から篠ノ井へ移転した施設・設備の老朽化もあり今後
改修費の増加も避けられません。
ながのコロニーの経営がすぐに傾くことはありませんが、適切な障害福祉サービスを継続し

ていくために、入所施設を一元化することにより収支の改善を目指します。

3.職員のスキルアップ
ワークとハートの枠を超えて一元化を乗り越えることで職員の成長を図ります。



社会福祉法人 ながのコロニー
入所施設の一元化について

令和8年1月16日 説明資料

◇ワークサポートの入所利用者さんに、ハートフルへの入所（転籍）をお願い
します。ハートフルへ入所しない場合は他の施設等への転居をお願いすることになります

現時点で想定する一元化後の生活ハートフル入所後の支援
ハート・ワークの寮全体を使用します寮
支援職員の配膳時間の中で提供
昼食は入所の皆さんと通所の皆さんの入替になります

食事

週３回（介助不要の方は現ワーク浴室を利用）
ハート浴室（特殊浴槽）を利用する場合は週2回になります。

入浴

基本的に今まで（ワーク）のルールで、事前に届出いただきます外出・外泊
現行の飲酒日を継続します。喫煙もワークの喫煙室を使用します飲酒・喫煙
今までと同じです診察・通院
今までと同じです口腔ケア
ハート生活介護（創作活動）利用か、ワークの生活介護（生産活動）併用か、
選んでいただくことができます
生産活動を選択した方も、入浴日や通院の日はハートの生活介護利用が適用
されます

日中活動※

◇ハートフルへ入所しない場合は、他の施設等への転居を進めるための支援計画を作成し、転居まで
サポートします

◇後日、お一人お一人のお気持ちをお聞かせいただくため、より具体的なハートにおける入所
支援をお示しして意向調査を行います。その際にはご検討くださいますようお願いいたします。

◇より具体的な支援内容を検討するため、ハートの支援員がワークの、ワークの支援員がハー
トの支援を実践する機会を設けます。

想
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

令和７年度
①一元化実施計画の
説明

②ワーク入所利用者
さんの意向調査

③転出意向の方の
移行計画作成

令和8年度
①ハートへの入所
調整（先行）

②転居意向の方の
移行支援

③入所支援内容の
調整（試行）

令和9年度
①ハートへの入所
調整

②転居意向の方の
移行支援

③入所支援内容の
調整（試行）

④市へ届出・協議

一
元
化
の
完
了

（
令
和
十
年
三
月
末
）

※日中活動でワークの生産活動を選択された場合のイメージ

入所支援（17:00〜9:00）
ハート

生活介護（9:00〜17:00）
ワーク

ワークへ通所する日

生活介護（9:00〜17:00）
ハート入浴日・通院日・外出日

ワーク支援員がワークの
個別支援計画により支援

ハート支援員がハートの
個別支援計画により支援



 

 

社会福祉法人ながのコロニー 

入所施設一元化・意向調査票 
 
         令和 8 年  月  日 
         氏 名          
 
１ 一元化に伴いハートフル五明へ入所（転籍）することについて（どちらか○） 
   
  A ハートへ入所する 

 
  B ハートへ入所したくない 

 
  C わからない 

 
２ ハートへ入所する A の方にお聞きします（自由記載） 
 
  ハートへ入所するにあたり希望することがあれば記入してください 

 
 
 
 
３ ハートへ入所したくない B の方にお聞きします（自由記載） 
 
  ハートへ入所したくない理由を記入してください 

 
 
 
 
４ ハートへ入所したくない B の方にお聞きします（どれかに○） 
 
  希望する転居先はどれですか 

 

  ア 自宅     イ グループホーム 

  ウ アパート    エ その他（                    ） 

  オ わからない 
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5 ハートへ入所したくない B の方にお聞きします（自由記載） 

 
 転居先に対する希望（場所・費用など）があれば教えてください 

 

  

 

 

６ わからない C の方にお聞きします（自由記載） 

 
 ハートへの入所について分からないこと、心配なことがあれば教えてください 

 

  

 

 

 

 



1.現在の生活（スケジュール） R8.2.17 意向調査資料

ワーク入所 ワーク生活介護 ハート入所 ハート生活介護

月 火 水 木 金 土 日
6:30 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送

8:00
朝食

8：00〜
朝食

8：00〜
朝食

8：00〜
朝食

8：00〜
朝食

8：00〜
朝食

8：00〜
朝食

8：00〜

9:00

12:00

13:00

16:00
17:00

17:40
夕食

17：40〜
夕食

17：40〜
夕食

17：40〜
夕食

17：40〜
夕食

17：40〜
夕食

17：40〜
夕食

17：40〜

飲酒日 飲酒日 飲酒日

22:00 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送

入浴
13：00〜16：00

生産活動
9：30〜12：00

昼休憩
12：00〜13：00

昼食
12：00〜12：30

生産活動
9：30〜12：00

昼休憩
12：00〜13：00

昼食
12：00〜12：30

生産活動
13：00〜16：00
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余暇

昼食
12：00〜12：40

女性 入浴
13：00〜16：00

余暇

昼食
12：00〜12：40

男性 入浴
13：00〜16：00

生産活動
9：30〜12：00

昼休憩
12：00〜13：00

昼食
12：00〜12：30

入浴
13：00〜16：00

生産活動
9：30〜12：00

昼休憩
12：00〜13：00

昼食
12：00〜12：30

入浴
13：00〜16：00

生産活動
9：30〜12：00

昼休憩
12：00〜13：00

昼食
12：00〜12：30

生産活動
13：00〜16：00



2.「入所支援」のみ一元化後の生活（スケジュール） R8.2.17 意向調査資料

ワーク入所 ワーク生活介護 ハート入所 ハート生活介護

月 火 水 木 金 土 日
6:30 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送

8:00
朝食
：〜

朝食
：〜

朝食
：〜

朝食
：〜

朝食
：〜

朝食
：〜

朝食
：〜

9:00

12:00

13:00

16:00
17:00

夕食
〜

夕食
〜

夕食
〜

夕食
〜

夕食
〜

夕食
〜

夕食
〜

飲酒日 飲酒日 飲酒日

22:00 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送
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余暇
入浴

13：00〜16：00
生産活動

13：00〜16：00
入浴

13：00〜16：00
生産活動

13：00〜16：00
入浴

13：00〜16：00
入浴

13：00〜16：00

余暇

昼休憩
12：00〜13：00

昼食
12：00〜12：30

昼休憩
12：00〜13：00

昼食
12：00〜12：30

昼休憩
12：00〜13：00

昼食
12：00〜12：30

昼休憩
12：00〜13：00

昼食
12：00〜12：30

昼休憩
12：00〜13：00

昼食
12：00〜12：30

昼食
〜

昼食
〜

余暇
生産活動

9：30〜12：00
生産活動

9：30〜12：00
生産活動

9：30〜12：00
生産活動

9：30〜12：00
生産活動

9：30〜12：00



3.施設の一元化完了後の生活（スケジュール） R8.2.17 意向調査資料

ワーク入所 ワーク生活介護 ハート入所 ハート生活介護

月 火 水 木 金 土 日
6:30 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送 起床放送

8:00
朝食
：〜

朝食
：〜

朝食
：〜

朝食
：〜

朝食
：〜

朝食
：〜

朝食
：〜

9:00

11:30

13:00

16:00
17:00

夕食
〜

夕食
〜

夕食
〜

夕食
〜

夕食
〜

夕食
〜

夕食
〜

飲酒日 飲酒日 飲酒日

22:00 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送 就寝放送

余暇
外出・通院

創作活動 など
生産活動

9：30〜11：30
外出・通院

創作活動 など
生産活動

9：30〜12：00
生産活動

9：30〜12：00

別紙 3-2-3

余暇
入浴

13：00〜16：00
生産活動

13：00〜16：00
入浴

13：00〜16：00
生産活動

13：00〜16：00
生産活動

13：00〜16：00
入浴

13：00〜16：00

余暇

昼食
11:30〜12:15

昼休憩
11：30〜13：00

昼食
11：30〜12：15

昼食
11:30〜12:15

昼休憩
11：30〜13：00

昼食
11：30〜12：15

昼休憩
11：30〜13：00

昼食
11：30〜12：15

昼食
〜

昼食
〜



 

 

Ｒ8.2.17 意向調査 資料 
一元化後の現ワークサポート入所利用者に対する支援内容（案） 

 現ハートフル五明の支援 現ワークサポート篠ノ井の支援 想定される一元化後の支援 
入所支援の定員 30 30 一元化後全体で 40 

 
居室 ハート（たんぽぽ・ひまわり） ワーク（さくら・あんず） 基本的にさくら・あんずの居室 

介護状況により、たんぽぽ・ひまわ
りへ移動場合あり 

日中活動 生活介護（アクティビティ） 生活介護（生産活動） 希望者はワーク生活介護（生産活
動）を選択可 
ワーク生活介護を選択しても入浴日・
通院日等はハートの生活介護を適用 

入浴 ハート特殊浴槽・週２回 
男：月木 女：火金 
入浴介助 

ワーク浴室・週４回 
男：月水金日 女：月水金土 
見守り・入浴介助 

基本的にさくら・あんずの浴室・週 3
回（月水土を想定） 
介護状況によりたんぽぽ・ひまわり
の特殊浴槽を利用＝週２回 

外出  週１回平日午前中（事前届出） 
感染症の状況により自粛等あり 

変更なし 

外泊  月１回程度、原則１泊２日 
帰寮後自室待機、健康観察 

変更なし 

朝食 7：30〜8：00 8：00〜8：30 ハートの時間に統一 
 

昼食 11：15〜12：00 12：00〜12：30 
（12：30〜13：00 通所利用
者） 

11：30〜12：15 
（12：15〜通所利用者） 

別紙 3-１ 



 

 

夕食 17：15〜18：00 18：00〜18：30 ハートの時間に統一 
 

口腔ケア 多数利用者朝夕歯磨き 
（口腔衛生管理加算） 

一部利用者朝歯磨き 必要な利用者に朝夕歯磨き 
（口腔衛生管理加算） 

喫煙 該当なし 喫煙室 変更なし 
 

飲酒 水土日 夕食後〜20：00 水土日 夕食後〜20：00 変更なし 
 

行事 寮内 寮内・寮外（通所利用者と一緒
に実施あり） 

寮内・寮外（通所利用者としての実施
あり） 

通院・診察 看護師・支援員付添 自己通院、必要に応じて看護
師・支援員付添 

変更なし 

個別支援計画 ハートサビ管が作成 ワークサビ管が作成 入所支援：ハートサビ管 
生活介護：ハートサビ管、ワーク生
活介護利用者についてはワークサビ
管 

介護報酬 生活介護・入所支援 生活介護・入所支援 入所支援：ハート請求 
生活介護：ハート請求、なお生産活
動のみに従事した日はワーク請求 

ショートステイ 無し ２部屋・通所利用者のみ受入れ 変更なし 
 

  
※一元化完了（Ｒ10 年３月予定）時点における支援の内容を想定しています。決定したものではありません。 
 一元化後は、ハートにおいて必要に応じて支援内容を見直すことになります。 


