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　すまいるNewsを発行したいといつも思いながら、すっかり秋本番になってしまいました。それぞれの行事を越えて、またひと
つ成長している姿が見られ、すまいる職員一同嬉しく思っています♪
　皆さんが水くれを頑張ってくれたおかげで、ご存じのとおり今年もすまいる農園は大豊作☆収穫したお野菜を使い、夏祭り
にはピザを作ったり、焼き芋大会、クッキングではジャガイモ団子等様々なシーンで農園活動を振り返りました。これからも達
成感や食育に繋げていきたいと思います。収穫したジャガイモやサツマイモがまだまだたくさんありますので、皆さんレシピを
教えてくださるとありがたいです。アイデアお待ちしております。(^_-)-☆今年は夏野菜が終わった場所にニラと野沢菜も植え
ています。１年を通じてすまいる農園に親しんで行かれたらと思います。
　これから寒い時期を迎えます。寒暖差に体調を崩されているお子さんも見られます。うがい、手洗いを大切に十分な睡眠
を取るなどしながら寒い季節を元気に過ごして行きましょう。

ご要望、ご質問等ありましたら遠慮なくお問い合わせください!!
LINEの他、メール:smile★nagano-colony.or.jp

直通携帯:070-1254-8498   ながのコロニー内すまいる☎２９３－８７６６

冷たい水で仲良く涼みます…
(o^―^o)

お仕事体験！ 1000円で上手にお買い物でき
るかな？

噴水遊び

すまいる農園で収穫したジャガイモで調理したり、さつまいもは焼き芋をして堪能しました♪
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魚すくい等…。

涼しい高原で「だるまさんが転

んだ」をしたり、公園でお友達

と遊具で遊んだり…
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